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AÓ·ÛÎfiËÛË

∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË: ∂›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

™. ∞¡¢ƒ∂∞¢∞∫∏™1, Ã. ∫ø¡™∆∞¡∆π¡π¢∏™2, ∞. °∫∂∫∞™3

∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 15% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ 70-81%
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. ∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÊË‚ÈÎÔ‡ fiÚ¯ÂÔ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ ÈÔ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ
fiÛ¯ÂÔ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÙÚÔÊ›· ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÊË‚ÈÎÔ‡ fiÚ¯ÂÔ˜, Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÎÈÚ-
ÛÔÎ‹ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ‹ ¤ÓÙÔÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÚÔÛ¤Ï·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. √È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ ˘„ËÏfi (¿Óˆ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘) Â›Â‰Ô, ‹ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· (ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi fiÚÔ, ‹ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¿). ∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¿ÓÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ‹ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‹
ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Ûˆ ÔÛ¯Â˚Î‹˜ ‹ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜. ∏ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡: KÈÚÛÔÎ‹ÏË, ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ fiÚÔ˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÚÛÔÂÈ‰‹
‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô,
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡
ÙfiÓÔ˘. ∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 15%

1√˘ÚÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, π∫∞ ∫ÈÏÎ›˜
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∞Ó‰Ú¤·˜»



ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35% ÛÂ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÂ 70-81% ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·1. ∏ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ
15% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜
ÂÓÙfiÈÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿2. øÛÙfiÛÔ ÏÂ›Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È
¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Â›ÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‹‰Ë ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÊË‚ÈÎÔ‡ fiÚ¯ÂÔ˜ Î·È ÙË
ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË3.

™ÙÔ 90 % ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈ-
ÛË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· Î·È ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ ˘Ô„›Â˜ ‡·ÚÍË˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈ-
Î‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜4.

∞ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ. √ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·Ó. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ·
·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·È ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÓÙfiÈÛË5. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚·
ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ˘fi ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤-
‚·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ› ÛÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ˘fi ÔÍÂ›·
ÁˆÓ›· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·5. ∏ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È ·ÁÁÂ›Ô ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚÔ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ›ÂÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î·Ú˘ÔıÚ·‡ÛÙË), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜6.

∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË

∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ıÔÚ˘-
‚Ò‰Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ı· Ï¤Á·ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·-
ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÏÁÔ˘˜ ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ˘ 2 - 10%7.

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË

∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ·ÛÎÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÊË‚ÈÎÔ‡ fiÚ¯ÂÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ fiÚ¯È,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘8.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ªÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ (90%), ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 65% ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ
Â›Â‰· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 20 ÂÎ./ml. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰È·È-
ÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ Û¤ÚÌ·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ¿ÌÔÚÊˆÓ Î·È ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¿Óˆ ÙÔ˘ 15% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎˆÓÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ (tapered). ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË9, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË.

∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜10. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·-
Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Ô¯‹, ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi
ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔÈ Èı·-
ÓfiÓ ÁÈ·Ù› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ‹ ÂÂÈ‰‹ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÁÔÓ›ÌˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ·Ú¿ ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜11. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
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ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ12. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ,
ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜

¶Ò˜ fiÌˆ˜ ·ÛÎÂ› Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜ Î·È ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔ-
Á¤ÓÂÛË; √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜. ∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ıÂˆÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ∞˘Ùfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ ˘Ô-
ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Î·Ù¿ 0,6Ô C, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË13. ∫¿ÔÈÔÈ
¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚ¯È-
Î‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 0,78Ô C Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi
ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË,
ÂÓÒ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ˘‹Ú¯Â ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 0,5Ô C Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË14.
À¿Ú¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Î·È Ô ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜, Î·ıÒ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÚ¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ
ÔÏÈÁÔÛÂÚÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË15.

ÕÏÏË ·ÈÙ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜ Â›Ó·È
Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂ› ÚÔ˜ ÙË ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹
ÊÏ¤‚·16. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜11. ∞ÎfiÌË ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË
ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÛÙÔ ÔÚ¯ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ-
Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜11.
∆¤ÏÔ˜, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÚÔ˘Û›· ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ·fi
fi,ÙÈ ı· Â›¯Â Ô Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘17.

√ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

√ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˆÛÙfiÛÔ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· FSH.
∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi GnRH test Ùfi-
ÛÔ ÛÂ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË18. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÌÂÙÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ÙfiÛÔ ÙË˜
LH (¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig),
fiÛÔ Î·È ÙË˜ FSH (¤Ó‰ÂÈÍË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ). ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË19.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

√È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‚ÈÔ„›Â˜ fiÚ¯ÂÔ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (maturation arrest), ¿-
¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi
·ÙÚÔÊ›· ¤ˆ˜ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›·20. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û‡-
ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ÙËÓ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË fiÚ¯È, ·Ó Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›-
Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜21. ∞˘Ùfi ‚Â‚·›ˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÂÓÒ Ë ÎÈÚ-
ÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ¿ıËÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, Ë Â›-
‰Ú·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. ∂›ÛË˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜.

¢È¿ÁÓˆÛË ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜19,20

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ∂ÈÛÎÔÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ
fiÛ¯ÂÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙËÓ
‡·ÚÍË ÔÚ·ÙÒÓ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Ò˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î.Ï.). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· „ËÏ·ÊÒÓÙ·È ÔÈ fiÚ¯ÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô „ËÏ·ÊËÙ‹˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘
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‚·ıÌÔ‡ ·˘Ù‹˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÛÂ fiÚ-
ıÈ· ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva. ªÈ· Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Dubin-Amelar, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜22:
ñ ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË : ÌË „ËÏ·ÊËÙ‹ ‹ ÔÚ·Ù‹ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva, ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (·ÓÂ‡ÚÂÛË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Doppler).

ñ ∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡: „ËÏ·ÊËÙ‹ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva.

ñ ∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡: „ËÏ·ÊËÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂ-
Ì›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÚ·Ù‹.
∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡::  „ËÏ·ÊËÙ‹ Î·È ÔÚ·Ù‹ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·.

µ·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (¶›Ó·Î·˜ 1)

∆Ô ·Ïfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛ¯¤Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ·-
ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›·˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó Î·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜. ªÂ ÙÔ
¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ı· Á›ÓÂÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÈ·˜ ·ÌÊ›‚Ô-
ÏË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ÂÓÒ ı· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È Ë ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. °È· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜
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¶π¡∞∫∞™ 1
µ·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ∂ÈÛÎfiËÛË
æËÏ¿ÊËÛË (‡ÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË,
‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva)

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· U/S ÔÛ¯¤Ô˘
¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler

µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·,
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÏ˘Îfi˙Ë, LH,

FSH, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ GnRH test

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ÊÏ¤-
‚Â˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 3 mm Î·È ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva.

™Â Î¿ıÂ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ˜ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-
ÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚË, ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜
Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ¤ÏÂÁ¯Ô LH, FSH,
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜, ¤ÏÂÁ¯Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ GnRH test.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔ-
ÊˆÓ›·, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÚÔÙ·ıÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ÛÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
ÌËÚÈ·›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÏÏ¿
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÔÚ¯È-
Îfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·23, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Ë ıÂÚÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ Tc-99.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜ European Association of Urology
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 219.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ı¤-
Ì· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∂›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚ¯ÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ 70%, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 70%, ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ 51% Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ 44%11.

™ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·24. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË (·ıÔÏÔÁÈÎfi GnRH
test), ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔÌ·Ï˘ÓıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,



Î·È ›Ûˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·19. ∆¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ·˙ˆÔÛÂÚÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙË˜25.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ıËÎÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 7 ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Û¯Â‰›·ÛË, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
fiÊÂÏÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜26, ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ (ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË) ÛÙË Á˘Ó·›Î·, Î·-
ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ-
¯ÙÂ› Î·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ fiÔÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÛÙÔÓ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ¿Ó‰Ú·.

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˘fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌÂ˜, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Â›-
Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi19.

¶ÚfiÁÓˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔ-
Î‹ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· Î·È ¯ÚÔÓÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜; ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÒÙËÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È, ˆÛÙfiÛÔ, ˆ˜
fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-
Ù·È Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·È‰È¿
Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÓ‹‚ˆÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ fiÚ¯Â-
Ô˜ ‹, Â¿Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÌÊ·Ó‹˜, ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙË-
Ù¿ ÙË˜27. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÈÚÛÔ-
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∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜ European
Association of Urology ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ñ ŒÊË‚ÔÈ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ fiÚ¯ÂÔ˜, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹/Î·È U/S ¤ÏÂÁ¯Ô

ñ ¶Èı·ÓÒ˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ fiÚ¯ÂÔ˜ (·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ)
ñ ¶Èı·ÓÒ˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi GnRH-test (·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ)
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË

ÌË ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÎÙÂÓ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË
ÌÂ ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ô˘ÚÔ-
ÏfiÁÔ˘˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ñ ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÊ‹‚ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ fiÚ¯ÂÔ˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH

ñ ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜
ñ ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â› ·Ô˘Û›·˜

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ ¢ÂÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·˙ˆÔÛÂÚÌÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (↑ FSH, Sertoli

only syndrome Î.Ï.).



Î‹ÏÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˙ËÌÈ¿ Î·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜10.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ·-
ıÔÏÔÁÈÎfi GnRH test (˘¤ÚÌÂÙÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH ) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ·fi ÙÔÓ
Marmar et al, ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË Î·‰Ì›Ô˘ (<0,453 ng/mg ÈÛÙÔ‡) Î·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ mRNA ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ÛÙÔÓ ÔÚ¯ÈÎfi ÈÛÙfi, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔ‰È·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ¿Óˆ ·fi 50% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 82,9% Î·È 90,5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·28.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√È ÔÚ¯ÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÓ· ·Ó·-
ÛÙÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÔÚ¯ÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· ˆ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ì›· ÌfiÓË ÊÏ¤‚· (¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹), ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ
¿ÏÏ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë29: 
ñ ∆ËÓ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹ÚÈ· ÊÏ¤‚· Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ Î·È ¤Íˆ Ï·ÁfiÓÈ· ÊÏ¤‚·
ñ ∆È˜ ÔÛ¯Â˚Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤Íˆ ·È-

‰ÔÈÈÎ‹ Î·È ÙË ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·
ñ ∆È˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Ô˘ ÂÎ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤Ûˆ Ï·ÁfiÓÈÔ
Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘

fiÚ¯ÂÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ
ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ¶ÔÈ¿ fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜; ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Â‚·›ˆ˜
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜
ÌÂ ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÚÌÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ó·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌË ˘Ô‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› “gold standard” ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, Î·ıÒ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÙÂÏÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ô‰Ô-
¯‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙ÂÈ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

∫ÔÈÓfi˜ ÛÎÔfi˜ ‚¤‚·È· fiÏˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË
fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∫Ï·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ - ∆Â¯ÓÈÎ¤˜

√Û¯Â˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì·-
˙ÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Ô‡˜ Ï¤Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·fi ÌÈ· ÔÛ¯Â˚Î‹ ÙÔÌ‹
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜
Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ
‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È·.

√ÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Palomo Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙË˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔ ¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ. ∂›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡-
ÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô Ë ÊÏ¤‚·
··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÎÏ¿-
‰Ô˘˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÌË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚ¯È-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

™. ∞¡¢ƒ∂∞¢∞∫∏™ Î·È Û˘Ó. 35



˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜ (7-33%)30, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ (15%)31,
ÏfiÁˆ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÂ Â›Â-
‰· Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜.

µÔ˘‚ˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

ñ ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ivanissevich, Ë
ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi fiÚÔ,
ÔfiÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Palomo (5-15%) Î·È
Â‰Ò fiÌˆ˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È Ë ÌË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓÒ Ë ˘‰ÚÔÎ‹ÏË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi (3-15%)30.

ñ ∏ ¯·ÌËÏ‹ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Bernardi Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.

ÀÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

ñ H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Marmar Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛ-
¤Ï·ÛË ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙfiÓÔ ÌÂ ÙÔÌ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
¤Íˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ32.

ñ ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Tauber33 Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·-
Ê›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È antegrade ÛÎÏË-
ÚÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, Ì¤Ûˆ Ì›·˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ Ô ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜. °›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛ¯Â˚Î‹ ÙÔ-
Ì‹, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÙfiÓÔ˜, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÊÏ¤‚·, Î·ıÂÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· 24 G,
Î·È Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË 3-5 ml ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·È ÊÏÂ‚Ô-
ÁÚ·Ê›· ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ (ÔfiÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È
¤Á¯˘ÛË 3-5 ml ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Î¿ÓÂÈ Valsalva Î·È ÂÌÂ›˜ ¤ÏÎÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÁÈ·
Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë Ô˘Û›· ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·, ÌÈÎÚfi Îfi-
ÛÙÔ˜ Î·È Ù·¯Â›· Â·Ó·ÊÔÚ¿ Ï‹ÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ˘„ËÏ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË34. ∂›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË (ÌÂÙ¿ ·fi

·ÙÂÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË), ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Ô Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ∂›ÛË˜,
ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÊÏ¤‚·
ÈÎ·Ó‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÁÈ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È
ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (0,1%), ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ (3%), ·ÈÌ¿Ùˆ-
Ì· ÔÛ¯¤Ô˘, ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔÓ
ÔÚ¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (5%)35. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi
·Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, Ô˘
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 6-9%.

ñ ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Colpi36 Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ antegrade ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·-
Ê›·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· ÌÂ ÙËÓ Tauber. ∏ ÈÔ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÊÏ¤‚· ·Ô-
ÌÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Mosquito Î·È Î·ıÂÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ 24 G
ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·. ∏ Î¿ÎˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Û‡ÏÏË-
„Ë ÌÂ ÙÔ Mosquito ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â‰Ò ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· (·ÔÊ˘Á‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ·Ï-
ÏÂÚÁÈÒÓ). √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘‰ÚÔÎ‹ÏË
(0,6%), ÔÚ¯›ÙÈ‰·-ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ (1,7%), ÌÂÚÈ-
Î‹ ÔÚ¯ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· (0,2%), ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÔÛ¯¤Ô˘
(0,4%), ÂÓÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ (8%). ∏ ›‰È·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÌÂ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈ-
Î‹ ÙÔÌ‹ (ªarmar).

ªÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È
˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘Ô‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
ÁÈ· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Loops ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È ·fiÊÚ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
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Ì·ÏfiÓÈ ‹ ÛÂ›Ú·Ì·. √ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ (1-3 ÒÚÂ˜), ˘ÔÙÚÔ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4-
11%37, ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ Â¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÌ-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡38 ÛÙÔ 10-25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
ÙËÓ ÙÚÒÛË ‹ ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜39. ∆Ô
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È.

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ

∏ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ Ï··-
ÚÔÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙÔ
›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Palomo, ÔfiÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜40. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Â‰Ò
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÚÒÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ, ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ·¤ÚÈÔ,
ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î.¿. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜
Ï··ÚÔÛÎfiÔ˘˜41.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ - ™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜,
ÔÈ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÂ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¯·-
ÌËÏ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜37. √È
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÈÛÎfiËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÚÈ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜
ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ¤Íˆ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜ Ì¤Û·
·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ 2,5-3,5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ (·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÙÚÔÊÈÎfi ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚ¯È), ÁÈ· ÔÚ¯È-
Î‹ ‚ÈÔ„›· ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜,
(¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜),
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÏfiÁˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙfiÛÔ ÙË˜ ˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜ (Ô˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ 3-15% Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È
‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ), fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜
ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÚ¯ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔ-
Ó‹ÚÔ˘˜ fiÚ¯È ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÛÂ Ï‹-
ÚË ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·.

∞˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜ Î·È ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÙË˜
ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ42, Î·ıÒ˜ Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È Ë
·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï·-
¯ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ÏÂ›ÛÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ 10 ¤ˆ˜ 15 ÊÔÚ¤˜. ™Â
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Ì¤-
Ûˆ ÌÈ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜, ‹ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ˘Ô-
‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, Á›ÓÂÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘
fiÚ¯ÂÔ˜ ÌÂ ¤ÍÔ‰Ô ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ·ÔÏ›ÓˆÛË (·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó) ÙˆÓ ¤Íˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È, ·ÊÔ‡
Â·Ó¤ÏıÂÈ Ô fiÚ¯È˜ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
ÙfiÓÔ˘ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Â‰›Ô. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ë ÔÚ¯ÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›·, Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È Ô ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÌÂ Ù·
·ÁÁÂ›· ÙÔ˘37.

∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ô fiÚ¯È˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹, ‹ ·Îfi-
Ì· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ ·Ó ÎÈ-
ÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ô ÙfiÓÔ˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ‹È· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÚÎ‹˜. √ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Â›Ó·È 25-45 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· (È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fiÔ˘ ‰ÂÓ ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÂÚÈÙÔÓ›Â˜)43, ÌÂ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Û·ÛÔ˘¿Ú Î·È Ï‹„Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ
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Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∆· ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 60-80% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Û¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Î·È 20-60% Â›ÙÂ˘ÍË Î‡ËÛË˜44. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (4,7%), ÂÎ¯‡Ìˆ-
ÛË (2%), „ËÏ·ÊËÙ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ (1,3%), ˘‰ÚÔÎ‹ÏË
((1,4%), ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙÔÓ U/S ¤ÏÂÁ¯Ô ((1,3%), ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÙÚÔÊ›· fiÚ¯ÂÔ˜ ((0%)45,46. ™ÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ 319 Î·È 437 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·˘-
ÙÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, ÔÈ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È
˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜ ‹ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜, ÂÓÒ
‰ÂÓ ÂÏÏÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ «gold standard», ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
ÂÊ‹‚Ô˘˜47. ∞·ÈÙÔ‡Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ‰·-
·ÓËÚfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÓÙÔ‡ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÌÂ ÙË ÌÈ-
ÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ŸÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÏËÚÔ‡ÓÙ·È, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿-
ÔÈ· ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¿ıË-
ÛË˜.
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™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∂¤Ì‚·ÛË ¶ÔÛÔÛÙ¿ ∂ÈÏÔÎ¤˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜
˘ÔÙÚÔ‹˜
(%)

Antegrade 9 ¶ÔÛÔÛÙ¿: 0,3-2,2%
ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· √Ú¯ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÔÛ¯¤Ô˘, ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·

Retrograde 9,8 ∞ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ¿ÏÁÔ˜ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, ÙÚÒÛË
ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ·ÁÁÂ›Ô˘, ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ 3,8-10 ÕÏÁÔ˜ ÏfiÁˆ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÈÌ¿ÙˆÌ·,
ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË, ‰È¿ÙÚËÛË ÊÏ¤‚·˜, ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ›ÓˆÛË
Î·È Ô˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË

∞ÓÔÈÎÙ¤˜ √Û¯Â˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË √Ú¯ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ··ÁÁÂ›ˆÛË˜ 
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜

À„ËÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË 29 ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, ˘‰ÚÔÎ‹ÏË,
‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

µÔ˘‚ˆÓÈÎ‹- 13,3 À‰ÚÔÎ‹ÏË, ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÛ¯Â˚ÎÔ‡
˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜

ÚÔÛ¤Ï·ÛË
ªÈÎÚÔ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ 0,8-4 ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ

Ì¤ıÔ‰ÔÈ
§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ 3-7 µÏ¿‚Ë ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÚÒÛË 

‰ÈfiÚıˆÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÓÂ‡ÚˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, 
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÒÌÔ˘,

ÓÂ˘ÌÔfiÛ¯ÂÔ, ÊÏÂÁÌÔÓ‹
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Summary

S. ANDREADAKIS1, C. KONSTANTINIDIS2, A. GEKAS3

Varicocele: impact on fertility, treatment indications and contemporary surgical techniques.
Hellenic Urology 2008, 20: 30-41.

1Urology Department, Institute of Social Care, Kilkis. 2Urology Department, National Institute of Rehabilitation, Athens.
3Andrology Unit, Urology Department, General Hospital of Patras “Agios Andreas”, Patra

Varicocele is the most common factor of male infertility which is treated by surgery. The prevalence of
varicocele is 15% among the general population. Varicocele exists in 35% of men with primary infertility and this
percentage reaches the 70-81% in men with secondary infertility. Half of the men with varicocele have abnormal
sperm test. Varicocele affects the growth of the adolescent testis and probably has to do with hormonal
dysfunction. The temperature of the scrotum increases due to venous congestion and this is the most contingent
mechanism of the harmful impact of varicocele, on spermatogenesis. The diagnosis of varicocele is established
by physical examination and confirmed by colour Doppler. Treatment is always surgical. Indications for tre-
atment are: testicle atrophy, delay of testicle growth in adolescence, infertility which is related to varicocele and
severe pain or sense of weight. Classic open surgery, microsurgery, laparoscopy and minimal invasive radiology
guided techniques are some of the treatment options. Classic open surgery consists in the ligation of spermatic
veins. Ligation can take place at any level as regards the inguinal channel. Laparoscopy has all the technique
related complications without any essential benefit. Radiology guided techniques, in combination with embolism
or sclerotherapy, involve some very rare but serious complications, high rate of recurrence or treatment failure
and prolonged operation time. Direct embolism or sclerotherapy, through scrotal or subinguinal incision, is often
complicated by post operative hydrocele. Microsurgery offers artery and lymphatic preservation and seems to be
the most powerful choice, with high efficacy and low complication rate.

Key words: Varicocele, male infertility, spermatic veins..

¶π¡∞∫∞™ 4

™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∆Â¯ÓÈÎ‹ ¢È·Ê‡Ï·ÍË À‰ÚÔÎ‹ÏË (%) ¶·Ú·ÌÔÓ‹- ¶Èı·ÓfiÙËÙ·
·ÚÙËÚ›·˜ ˘ÔÙÚÔ‹ (%) ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

√ÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ fi¯È 7 15-25 fi¯È
∫Ï·ÛÈÎ‹ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ fi¯È 3-30 5-15 fi¯È
§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ó·È 12 5-15 Ó·È
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ó·È 0 15-25 Ó·È
ªÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ 

‹ ˘Ô‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ Ó·È 0 1,0 fi¯È
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